
09:00 /10:00 H – Abertura do “Vir(R)Ver a Escola” 
                   Atuações diversas de alunos e professores do Agrupamento.                 
               Local – Polivalente, espaço exterior e campo relvado da Escola Sede. 
10:15 /16:00 H – Atividades por ciclo de ensino: 

12:30/14:00H – Almoço convívio entre a Comunidade Escolar. 
16.00 H- Atividades conjuntas: Aula de Zumba; Animação com DJ. 
18:00 H – Desfile de Moda, OSMOSE - Inclusão/Sustentabilidade, com: 

F a participação dos alunos de todas as turmas do Agrupamento; 
F a colaboração da estudante de Design e Produção de Moda, Camila Santos; 
F a exposição de arte sustentável - @joystenciljoy. 

19:00H – Encerramento das Atividades.  

Nota: Ao longo deste dia decorrerão, em simultâneo, exposição 
de trabalhos escolares de alunos e ex-alunos; torneio de Xadrez 
e workshops na área da Biologia, Física e Química.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Organização: AESPS 
Colaboradores: Câmara Municipal SPS; Juntas de Freguesia; Termalistur; Associação de Pais; Associação de Estudantes; Liga 
Portuguesa Contra o Cancro; Lojas de Comércio Local (Boutique Carochinha; Be Funky; So Chic by Inês Freitas; Fintas Desporto; 
Pimpolhitos; Óptica Médica Santa Bárbara) ; Bombeiros; GNR; Jornal Notícias de Lafões; Intermarché; MiniPreço; Pingo Doce. 
 

09:00 H – Concentração na Escola Sede do AESPS  
09:30/12:30 H - 2ª Caminhada: #Seja Ativo! /#BeActive! 
12:30 H – Almoço partilhado, em formato piquenique, no Parque da Cidade, com 
                animação musical. 
14:30H – Encerramento das Atividades.  
                      

22/maio (6ª feira) 

ATIVIDADES ABERTAS À COMUNIDADE EDUCATIVA 

Animação com Joana Negrão 

Construção 

de um Puzzle Dinamização dos 

Jogos marcados no 

recreio da Escola 
Sede 

Workshops 
Tiro ao Alvo 

Kartings Construção de um 

Relógio de Sol 
Desportos Aventura (Slide/Escalada) 

Jogos diversos 

 nos insufláveis 

23/maio (Sábado) 

22 M i o 
23 a 

2026 


