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Reconhecer os sinais pode
salvar uma vida!

O que é um AVC?

O Acidente Vascular Cerebral € um evento subito, caracterizado pela perda réapida da funcao neurolégica, causada
por uma interrupg¢ao do fornecimento de sangue ao cérebro, devido & obstrugao ou rotura de uma artéria.
O AVC € a primeira causa de morte e incapacidade fisica em Portugal. A cada hora, cerca de 3 pessoas tém um AVC.

Quais sao os sinais de alerta?

m

FORCA Outros sinais

FALA

A boca pode ficar ao
lado e um dos lados da
face pode ficar

Diminuigdo ou auséncia de
forga, ou perda de
sensibilidade num ou em

Nao consegue falar, ou
dificuldade em articular as
palavras, em compreender

Alteragéo subita da visao,
perda de equilibrio ou dor
de cabega muito forte e

descaida. ambos 0s membros do ou em transmitir uma repentina.
mesmo lado do corpo. informagao.
' ' Por que
Perante alguém com
€ cérebro’?

algum destes sinais -
Ligue imeditamente 112!

Mais vale prevenir, que remediar! Por isso...

Nao fume, pratique atividade fisica, tenha uma alimentacao equilibrada e controle a
tensao arterial, o peso, o colesterol e a diabetes!
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