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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA DO 22 Ciclo - Ano Letivo - 2025/2026

Dominios / Temas A Aprendizagens Especificas LHAUEDCD Instrumentos
ponderagao Perfil dos Alunos de avaliacao
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 3
mateérias para o 5° ano e em 4 para o 6° ano de escolaridade, de diferentes
subareas:
e JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS .
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS Conhecedor/sabedor/ Registo do
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), culto/ informado desempenho
desempenhando com oportunidade e correcao as acoes solicitadas pelas (A,B,G,1,)) em f1chas~de
situacoes de jogo, aplicando a ética de jogo e as suas regras. observacéo
o  GINASTICA
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, aparelhos, ritmica), as destrezas
Area das elementares do solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais . .
. o e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e Criativo/Expressivo
Atividades 60% combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. (A, CD,)) ..
Fisicas Relatorio de aula
e ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das
atividades ritmicas e expressivas (danca, dancas sociais, dancas
tradicionais) em coreografias individuais e/ou grupo, aplicando os critérios
de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicoes. Respeitador da
diferenga

e ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

e OUTRAS - Desportos de Combate
Realizar acoes de oposicao direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando
as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca
(prépria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,]I)J)
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Area dos
Conhecimentos

Area da Aptidao

Fisica

Atitudes e
Valores

15%

10%

15%

Relacionar aptidao fisica e salude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral),
caracteristicas do esforco realizado.

Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

forca, velocidade,
de acordo com as

Identificar as atividades fisicas abordadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica/tatica, organizacao e participacao, ética desportiva.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica, a poluicao, o urbanismo
e a industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FIT
Escola, para a sua idade e género.

Manifestar sentido de responsabilidade: assiduidade;
empenho.

Revelar adequacdao do comportamento ao normal desenvolvimento das
atividades letivas: respeito pelo professor e pelos colegas; utilizacao
adequada de materiais, equipamentos e espacos.

Apresenta capacidade de autocritica e de melhoria: capacidade de
integrar as criticas e sugestdes e de se autoavaliar.

pontualidade;

Critico/Analitico
(A,B,CD,G)

Indagador/Investigador
/ Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1)J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Fichas de trabalho
individuais e/ou de
grupo sobre as
matérias abordadas

Relatério de aula
(alunos com
dispensa da parte
pratica)

Aplicacdo da Bateria
de Testes FIT Escola

Fichas de auto e
heteroavaliacao

Nota: Serdo utilizados em cada periodo letivo, no minimo, trés instrumentos de avaliagao.
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Alunos com atestado médico

Para os alunos que se encontrem de atestado médico terdo a componente pratica da area das Atividades Fisicas, bem como, da drea da Aptidao Fisica substituidas

pela realizagdo de um trabalho escrito, de acordo com as normas definidas em Departamento.

@ Pperfil de Aprendizagens Especificas

Conhecimentos

5

Relaciona muito bem aptiddo fisica e saude e identifica
exemplarmente os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade ¢ a
qualidade do meio ambiente.

Identifica todas as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

Interpreta muito bem as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica.

Identifica todas as atividades fisicas abordadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica/tatica,
organizagao e participagdo, ética desportiva.

Interpreta exemplarmente a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos, identificando sempre os fendomenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o

Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica alguns dos
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentago, o repouso,
a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Identifica algumas capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral),
de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Interpreta satisfatoriamente as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Identifica algumas atividades fisicas abordadas, utilizando
os conhecimentos sobre técnica/tatica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva.

Interpreta algumas vezes a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando alguns fendémenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo

Nao relaciona aptiddo fisica e satde e ndo identifica
os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio ambiente.

Nao identifica as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Nao interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

Nao identifica as atividades fisicas abordadas, ndo
utilizando os conhecimentos sobre técnica/tatica,
organizagao e participagdo, ética desportiva.

Nao interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, ndo identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
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urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

Obtém resultados nas fichas formativas/trabalhos entre
90-100%.

tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Obtém resultados nas fichas formativas/trabalhos entre
50-69%.

sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo,
o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades.

Obtém resultados nas fichas formativas/trabalhos
entre 0-19%.

Aptiddo
Fisica

Desenvolve todas as capacidades motoras evidenciando
muito boa aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudéavel de Aptidio Fisica do
programa FIT Escola, para a sua idade e género.

Desenvolve algumas capacidades motoras evidenciando
alguma aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FIT
Escola, para a sua idade e género.

Nao desenvolve capacidades motoras e ndo
evidencia aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FIT Escola, para a sua idade e género.

Atividades
Fisicas

Coopera sempre com os companheiros para o alcance
do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com muita oportunidade e corre¢ao as
acdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética de jogo e as suas regras.

Compde e realiza muito bem, da GINASTICA (Solo,
aparelhos, ritmica), as destrezas elementares do solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando exemplarmente os critérios de
corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando
muito bem os esquemas de acordo com esses critérios.

Interpreta muito bem as sequéncias de habilidades
especificas elementares das atividades ritmicas e
expressivas /danca, dangas sociais, dangas tradicionais)
em coreografias individuais e/ou grupo, aplicando
sempre os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composicdes.

Realiza muito bem, do ATLETISMO, saltos, corridas €
langamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

Realiza com muita oportunidade e correcdo as agdes
técnico-taticas, garantindo sempre a iniciativa e
ofensividade em participagdes individuais e a pares,

Coopera satisfatoriamente com os companheiros para o
alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com alguma oportunidade e corre¢do as
acdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética
de jogo e as suas regras.

Compde e realiza satisfatoriamente, da GINASTICA (Solo,
aparelhos, ritmica), as destrezas elementares do solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou
de grupo, aplicando algumas vezes os critérios de correcao
técnica, expressao e combinagdo, e apreciando por vezes os
esquemas de acordo com esses critérios.

Interpreta satisfatoriamente sequéncias de habilidades
especificas elementares das atividades ritmicas e
expressivas /dancga, dangas sociais, dangas tradicionais) em
coreografias individuais e/ou grupo, aplicando algumas
vezes os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composicdes.

Realiza satisfatoriamente, do ATLETISMO, saltos,
corridas e langcamentos, segundo padrdes simplificados,
cumprindo algumas vezes as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

Realiza algumas vezes com oportunidade e corre¢do as
acdes técnico-taticas, garantindo alguma iniciativa e
ofensividade em participacdes individuais e a pares,

Nao coopera com os companheiros para o alcance
do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), ndo desempenhando com oportunidade e
corregdo as a¢des solicitadas pelas situagdes de jogo,
ndo aplicando a ética de jogo e as suas regras.

Nao compde nem realiza, da GINASTICA (Solo,
aparelhos, ritmica), as destrezas elementares do
solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo, ndo aplicando os critérios
de corregdo técnica, expressdo € combinagdo, nem
apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

Nao interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares das atividades ritmicas e expressivas
(danga, dangas sociais, dangas tradicionais) em
coreografias individuais e/ou grupo, ndo aplicando
os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composigdes.

Nao realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas e
langamentos, segundo padrdes simplificados, ndo
cumprindo as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

Nao realiza com oportunidade e corre¢do as agdes
técnico-taticas, ndo garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes individuais e a pares,
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aplicando sempre as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

aplicando satisfatoriamente as regras, ndo s como jogador,
mas também como arbitro.

ndo aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Atitudes e
Valores

Manifesta atitudes que denotam um elevado sentido de
responsabilidade (assiduidade, pontualidade na aula e
no cumprimento de prazos estabelecidos, empenho e
autonomia);

Revela um comportamento adequado, como esperado,
ao normal desenvolvimento das atividades letivas
(respeito pelos professores e pelos colegas, utilizagdo
adequada dos materiais, equipamentos e espagos);

Apresenta capacidade de autocritica e de melhoria
(capacidade de integrar as criticas e sugestdes e de se
autoavaliar).

Manifesta atitudes que denotam algum sentido de
responsabilidade (assiduidade, pontualidade na aula e no
cumprimento de prazos estabelecidos, denota algum
empenho e autonomia);

Revela um comportamento adequado, ao normal
desenvolvimento das atividades letivas, embora com
algumas falhas (respeito pelos professores e pelos colegas,
utilizagdo adequada dos materiais, equipamentos e
espagos);

Apresenta alguma capacidade de autocritica e de melhoria
(integra algumas criticas e sugestdes e autoavalia-se com
algumas falhas).

Manifesta atitudes que denotam falta de sentido de
responsabilidade (assiduidade, pontualidade na aula
e no cumprimento de prazos estabelecidos, ndo
denota empenho nem autonomia);

Nao revela um comportamento adequado, ao
normal desenvolvimento das atividades letivas (ndo
revela respeito pelos professores, pelos colegas nem
utiliza adequadamente os materiais, equipamentos e
espagos);

Apresenta falta de capacidade de autocritica e de
melhoria (ndo integra criticas e sugestdes, nem
consegue autoavaliar-se).

Sdo Pedro do Sul, 1 de outubro de 2025

Os professores:

Paulo Silva
Carlos Sequeira
Emilia Gongalves




