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Escola-sede: Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica - ANO Letivo 2025/26

Ensino Basico

(72, 82 92 Anos de Escolaridade)

atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e

Dominios Fator de . - Descritores do Perfil Instrumentos de
. ~ Aprendizagens especificas .
/Areas ponderagao dos Alunos avaliacao
72 ano - Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. Interpretar
a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos
- =
e paralimpicos. ©
5
4 82 ano - Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, o
L
< . . ips . L o
g nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. Identificar e interpretar os valores olimpicos e g
- ()
E paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva. Conhecedor/sabedor/ a
. c . .~
5 20% culto/informado © Fichas de avaliacao
&;‘, 92 ano - Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, (A, B,G,1,)) 1:, (1 teste por periodo)
o . . . . ~ o
2 nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, o
Q =
- a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da g
©
o
S
=}
<C

possibilidades de prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo

tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
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Escola-sede: Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Area das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica

70%

Jogos Desportivos Coletivos

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nas modalidades coletivas realizando com
oportunidade e correcdo as agGes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Ginastica
Compor, realizar e analisar da Ginastica de Solo e de Aparelhos, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,

do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Atletismo

Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Atividades Ritmicas Expressivas

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas, sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composigdes.

Aptidao Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptid3o Fisica, para a sua idade e género.

Outras

Realizar com oportunidade e corregdo as agOes técnico-taticas elementares no Badminton, garantindo a iniciativa
e a ofensividade em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

Realizar, na Orientagdo, percursos elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagdo, participac¢do, e de preservag¢do da qualidade do ambiente.

Criativo /Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1,J)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,EF,G,l.)J)
Respeitador da diferenga
(A, B,E, F, H)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliador (transversal as areas)

Grelhas de registo por
observagdo direta
focalizadas no
desempenho nas
subdreas das
atividades fisicas e na
capacidade de
intervencao,
conhecimento,
participagao,
empenho e no
comportamento.

Testes de condigao
fisica — Fitescola
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Manifestar sentido de responsabilidade, interesse e empenho no cumprimento das tarefas da aula e atividades Respeitador da

organizadas pelo grupo de Educagéo Fisica, diferenca

Revelar adequagdo do comportamento ao normal desenvolvimento das atividades letivas: respeito pelo (A, B, E, F, H)
10% professor e pelos colegas; utilizagdo e manuseamento adequado de materiais, equipamentos e espagos.

Realizar as tarefas com autonomia, respeitando o tempo dos outros. Cuidador de si e do

Apresentar capacidade de autocritica e de melhoria: capacidade de integrar as criticas e sugestes e de se outro

autoavaliar. (B,E, F, G)

Area das Atitudes e Comportamentos

Legenda: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo

N Ota - Para os alunos que apresentem atestado médico que os dispense da componente pratica da Area das Atividades Fisicas, mantém-se na sua avaliagdo a existéncia de todos os parametros, sendo que, as areas/temas (atividades fisicas

e aptiddo fisica), sera constituido pela avaliagdo de atividades educativas especificas, a determinar pelo professor da turma, face ao teor do atestado médico, os restantes sdo idénticos aos dos alunos do regime normal.

A avaliacdo da area da aptidao fisica sera realizada de forma independente apenas no terceiro periodo. Nos restantes periodos a sua avaliagdo sera integrada com as matérias lecionadas na area das atividades fisicas




* agrupamento

.;fm

escolasims e "

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul - 161780

Escola-sede: Escola Secundaria de S. Pedro do Sul
Perfil de Aprendizagens Especificas da disciplina de Educagao Fisica (Ensino Basico- 72, 82 e 92 anos)

ANO Letivo 2025/26

Standards
Dominios 5 la | 3 | 2] 1
Descritores de Niveis de Desempenho
Utiliza sempre linguagem cientifica e técnica Utiliza quase sempre linguagem cientifica e técnica N&o utiliza linguagem cientifica e técnica
wv
=i Realiza todas as tarefas associadas a compreensdo e Realiza quase todas as tarefas associadas a compreensdo e Ndo realiza as tarefas associadas a compreensdo e
c
o e s . e a . e .
£ mobilizagdo dos conhecimentos mobilizagdo dos conhecimentos mobilizagdo dos conhecimentos
(%]
.“E’ Conhece e aplica sempre cuidados de higiene Conhece e aplica quase sempre cuidados de higiene Conhece, mas ndo aplica cuidados de higiene
5]
o

Conhece e aplica sempre as regras de seguranca e de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente

Conhece e aplica quase sempre as regras de seguranga e de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente

Conhece, mas ndo aplica as regras de seguranga e de
preservacgao dos recursos materiais e do ambiente

Atividades Fisicas | Aptiddo Fisica

Domina todos os elementos técnicos especificos da
modalidade.

Identifica e utiliza todos os cddigos de comunica¢do nao
verbal.

Cumpre sempre as regras/regulamentos da modalidade.

Domina os processos com grande sentido de eleva¢do do
nivel funcional da aptidao fisica.

Revela sempre iniciativa, autonomia e realiza as

atividades com empenho e perseveranga.

Manifesta atitudes que denotam um elevado sentido de
responsabilidade (assiduidade, pontualidade, comparece
sempre em todas as aulas com o material necessario,
cumprindo os prazos estabelecidos, demonstrando
elevado espirito desportivo).

Revela um comportamento adequado, como esperado, ao
normal desenvolvimento das atividades letivas (respeito
pelo professor e pelos colegas, utilizagdio e
manuseamento adequado dos materiais, equipamentos e
espacos).

Apresenta capacidade de autocritica e de melhoria
(capacidade de integrar as criticas e sugestdes e de se
autoavaliar).

Domina quase todos os elementos técnicos especificos da
modalidade

Identifica e utiliza quase todos os cddigos de comunicagdo nao
verbal

Cumpre quase sempre as regras/regulamentos da modalidade

Domina, quase sempre, os processos com sentido de elevagdo
do nivel funcional da aptidao fisica.

Revela, quase sempre, iniciativa, autonomia e realiza as
atividades com empenho e perseveranga

Manifesta, quase sempre, atitudes que denotam um elevado
sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade.
Comparece, quase sempre, as aulas com o material necessario.
Cumpre, quase sempre, os prazos estabelecidos. Demonstra,
quase sempre, espirito desportivo);

Revela, quase sempre, um comportamento adequado, como
esperado, ao normal desenvolvimento das atividades letivas
(respeito pelo professor e pelos colegas, utilizagdo e
manuseamento adequado dos materiais, equipamentos e
espacos);

Apresenta, quase sempre, capacidade de autocritica e de
melhoria (capacidade de integrar as criticas e sugestdes e de se
autoavaliar).

Ndo domina os elementos técnicos especificos da
modalidade

Ndo identifica nem utiliza todos os cddigos de
comunicag¢do nao verbal

N3o cumpre as regras/regulamentos da modalidade

Ndo domina os processos de elevagdo do nivel funcional
da aptidao fisica.

N3o revela iniciativa, autonomia e realiza as atividades
com empenho e perseveranga

Ndo manifesta atitudes que denotam um elevado
sentido de responsabilidade (assiduidade,
pontualidade. Ndo comparece em todas as aulas com o
material necessdrio. Ndo cumpre o0s prazos
estabelecidos, nem demonstra espirito desportivo);

Ndo revela um comportamento adequado, como
esperado, ao normal desenvolvimento das atividades
letivas (respeito pelo professor e pelos colegas,
utilizagdo e manuseamento adequado dos materiais,
equipamentos e espagos);

Ndo apresenta capacidade de autocritica e de melhoria
(capacidade de integrar as criticas e sugestdes e de se
autoavaliar).




