* agrupamento

#9 REPUBLICA coucacio,ctnan
PORTUGUESA EINOVACAO . .

(] escolasir o s "

Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude - ano 1

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6562 — Prevencdo do controlo da infecdo: principios basicos a considerar na prestacdo de cuidados de satude

. FATOR DE . R MORESEC INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS | poNDERACAO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DOS AVALIACAO
ALUNOS
Identificar nogBes basicas de microbiologia; Testes
Identificar os conceitos e principios associados a epidemiologia da infecdo e cadeia Conhecedor/ sabedor/ | (1a2 por UFCD)
epidemioldgica; culto/ informado
Identificar o papel das entidades e dos profissionais intervenientes naprevencdo e controlo da (A, B,G,1,)) (Dos seguintes
infecdo: orientacdes, medidas e recomendacées; instrumentosde
50% Identificar o enquadramento legal associado ao controlo da infecdo; Critico/Analitico avaliagdo, pelo
Identificar os conceitos de doenca, infe¢do e doenca infeciosa; (A,B,C,D,G) menos dois por
Identificar situacBes de risco potenciadoras da infe¢do associadas aosdiferentes contextos de _ periodo.)
prestacdo de cuidados; .Respeltador da _
o Identificar a tipologia e utilizacdo/funcionalidade dos diferentes equipamentos de dlferezg;/téogu:'ro F|chas'de
& protecgo individual; (A, B, E, F, H) trabalho Fichas de
T Identificar as precaugdes basicas a ter com a limpeza do fardamento,a vacinagao e os cuidados . avaliagdo ,pratlca
o o Comunicador /Interventor Relatdrios
Q de higiene pessoal; (A B,D,E G, H, I
€ Explicar que o profissional de saide pode ser um potencialhospedeiro e/ou vetor ey ,
o . . Folhetos/Pdsteres
€ de infecdo; . . .
S - . . Sistematizador / /Artigos
@ Identificar as precaugdes basicas a ter no transporte de utentes; : L
€ Identificar as precaug¢des basicas a ter no transporte de amostrasbioldgicas; Organizador cientificos
S precaut P gicas; (A, B,C,1,1) (Artigos

Identificar as precaucGes basicas a ter nos cuidados ao corpo etransporte pds morten;
Aplicar técnicas e higienizagdo das maos, no ambito das tarefas associadas a prestacdo de
cuidados diretos, cordo com orientagGes,medidas e recomendac¢des de OMS e programas
nacionais;

Utilizar e descartar corretamente o EPI adequado, no ambito dastarefas associadas a
prestacao de cuidados diretos, cordo com orienta¢des, medidas e recomendac¢des de OMS

e programas nacionais;

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades;

Explicar a importancia de manter o autocontrolo em situacdes criticas e de limite;

Questionador/Investigador
(A,C,D,F,G,1))

Responsével /Auténomo
(CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,1))

cientificos)

Guibes de
atividades
praticas

Apresentacdes
orais
Grelhas de
observagao
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar;

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho;

Explicar a importancia de agir de acordo com as normas e/ou procedimentos definidos no dmbito das
suas atividades;

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos;

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugdo das suas tarefas;

Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das suas tarefas;

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou
contextos que exijam intervengao;

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades
praticas.

2 ° Utilizar diferentes situa¢des de aprendizagem e modos de construgdo de conhecimento cientifico;
g = 15% Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou
E :{_’ individualmente;
Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas
propostas.
o Organizar ideias e produzir uma comunicag¢do (oral ou escrita), utilizando linguagens diversas, de
2 forma correta;
53 Argumentar e defender de forma adequada e sustentada, as suas opinides por escrito e oralmente,
= apontando alternativas;
g 15% Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
e Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
_§ Interagir com tolerancia, empatia, cooperacdo e responsabilidade;
§ Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
§ Utilizar as tecnologias de informacgdo e comunicagdo de forma criativa no desenvolvimento de
© pesquisa e apresentagdo de trabalhos.
" Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
-g cumprimento de prazos);
2 ] Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o
§ g 20% bom ambiente de aprendizagem;
2 0 Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
b g’ Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
8 Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Satide —ano 1

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6571: Técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte

DESCRITORES DO INSTRUMENTOS
5 FATOR DE ’ DE
DOMINIOS | poNDERACAO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DOS _
ALUNOS AVALIAGAO
e Identificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de posicionamentos; Testes
e Identificar os diversos tipos de ajudas técnicas e respetiva funcionalidade; (1 a2 por UFCD)
e Identificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados; Conhece(.ior/ sabedor/culto/
e Executar as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do Auxiliar de Satide com (Z‘fg”galdcj’) (Dos seguintes
orientagdo ,B,G, 1, |r'15tr~umentosde
is30 d Profissi Id ide: avaliagdo, pelo menos
e ¢ .su-perv-lsao e um Pro lsilona e saude; o o ) Critico/Analitico dois por periodo.)
e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao direta do Profissional de saude (A,B,C,D,G)
das que podem ser executadas sozinho; Fichas de trabalho
e  Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte, utilizando Respeitador da diferenga/do
° diferentes ajudas técnicas, tendo em conta as orientacdes do profissional de salde, a capacidade outro Fichas de avaliagdo
;f—_’ do individuo e os principios de ergonomia e riscos associados; (A B, EF, H)
=] ~ A . T . ~ P pratica
S . Derr.u?nstrar compreer?.f,ao,Npauenaa eﬁserT5|b|I|dade na aplicagdo adequada de técnicas de Comunicador /Interventor(A,
g posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte; B,D,E,G,H,I) Relatorios
£ e Agirem func¢do da capacidade de autonomia do utente, e valorizar pequenos progressos com
1 reforgo positivo; . .
£ o P . ~ s - Slstemat.|zador/ Folhetos/Pdsteres/Art
S 50% e  Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite; Organizador igoscientificos
2 e Reconhecer a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos (A,B,C1,1J) (Artigos cientificos)
c . O . . .
8 e tecnologias no ambito das suas atividades, agindo em conformidade; Questionador/Investigador

Agir em funcdo das orientagdes do profissional de saude;

Reconhecer o impacte das suas agdes na interacdo e bem-estar emocional de terceiros;
Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar;
Assumir uma atitude proé-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo
profissional;

Cumprir as normas de seguranga, higiene e salde no trabalho assim como preservar a sua
apresentagdo pessoal;

(A C,D,F,G,1J)

Responsavel /Auténomo
(CI DI EI FI GI |I ‘J)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,1))

Guides de atividades
praticas

Apresentagoes
orais Grelhas de

observagdo
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas atividades;

e Adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas;

e Adequar a sua agao profissional a diferentes contextos institucionais no ambito dos cuidados de
saude;

e Revelar capacidade de prever e antecipar riscos na aplicagcao adequada de técnicas nos
posicionamentos, mobilizagao, transferéncia e transporte;

e Demonstrar seguranc¢a durante a execugdo das suas tarefas;

e Revelar concentragao na aplicagdao adequada das técnicas de posicionamento, mobilizagao,
transferéncia e transporte;

e Revelar capacidade de desenvolver as suas atividades, promovendo a humanizagdo do servico;

e Revelar capacidade de alerta que permita sinalizar situagGes ou contextos que exijam

Trabalho Pratico/ Experimental

intervengao.

e Associar os conteldos a situagGes praticas e problemas presentes no quotidiano da vida do
aluno;

e  Utilizar diferentes situagdes de aprendizagem e modos de construcdo de conhecimento
cientifico;

e Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informacdo de forma auténoma;

e Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situa¢des
conhecidas e novas;

e Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as areas tematicas
apresentadas e interesses pessoais;

e Avaliar os seus progressos, integrando a avaliacdo realizada de modo a melhorar o seu

15% desempenho;

e  Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agao
profissional.

e Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou
individualmente;

e Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas
propostas.
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e Organizar ideias e produzir uma comunicagdo (oral ou escrita), utilizando linguagens diversas, de
forma correta;

©
;g e Argumentar e defender de forma adequada e sustentada, as suas opinides por escrito e
© oralmente, apontando alternativas;
qE; eFormular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
z§ 15% Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
S e Interagir com tolerancia, empatia, cooperagao e responsabilidade;
é e Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
S e  Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo de forma criativa no desenvolvimento de
pesquisa e apresentacdo de trabalhos.
e Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no cumprimento
de prazos);
e Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom
ambiente de aprendizagem;
e Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
0% e Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
(o]

Atitudes e comportamentos

e Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Satide —ano 1

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6572 - Higiene, seguranca e saude no trabalho no setor da satude

DESCRITORES DO INSTRUMENTOS
. FATOR DE . DE
DOMINIOS | poNDERACAO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DOS »
ALUNOS AVALIACAO
Identificar conceitos basicos de seguranca, higiene e saude no trabalho
e Identificar a legislagcdo de enquadramento no ambito da seguranca, higiene e salde de trabalho Testes
e sua aplicagdao no setor da saude (1 a2 por UFCD)
e Identificar os fatores de risco profissional e principios gerais na prevencdo associados ao servico Conhecefjofr/ sabzdor/culto/ .
e fun¢des desempenhado; informado (Dos seguintes
i . . (A,B,G, 1) instrumentosde
e Identificar o conceito de ergonomia; .
i o . . avaliagdo, pelo menos
e Identificar fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de trabalho; Critico/Analitico dois por periodo.)
e Identificar os requisitos minimos de seguranca e salde a seguir na movimentagao de cargas; (A, B,C,D,G)
e Identificar as principais doencas profissionais: tipologia e causas; Fichas de trabalho
e  Explicar as tarefas que se integram no seu dmbito de intervenc&o terdo de ser sempre Respeitador da diferenca/do
S executadas com orientagdo e supervisdao de um profissional de saude; A g“;r‘; H) Fichas de avaliagdo
e e Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta de um profissional de T it
] i L pratica
s sauge e aqu.elas que podem~ser execuEadas.sozmho, ) o N Comunicador /Interventor(A,
Lg e Aplicar medidas de prevencdo, protec¢do e tipos de atuagao no ambito da higiene e seguranga no B,D,E G, H,I Relatérios
= trabalho;
< . . N . .
£ . Apll?ar normas eﬂpro'cedlmentos a. adotar perante uma emergéncia noltrabalho. Slsct)emathlza(;jor/ Folhetos/Pésteres/Art
S 50% e  Explicar aimportancia de se atualizar e adaptar a novos produtos matérias, equipamentos e rganizador igoscientificos
< tecnologias no ambito das suas atividades; (A B,C1LJ) (Artigos cientificos)
8 e  Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite; Questionador/Investigador

Explicar o impacto das suas agdes na interagdo e bem estar de terceiros;

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar;

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e /ou procedimentos definidos no dmbito
das suas atividades;

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos;

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas;

Explicar a importancia de concentragdo na execugdo das suas tarefas;

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que

permita sinalizar situagOes ou contextos que exijam intervengao;

(A C,D,F,G,1J)

Responsavel /Auténomo
(CI DI EI FI GI |I ‘J)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,1,1))

Guides de atividades
praticas

Apresentagoes
orais Grelhas de

observagdo
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» Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.
» Utilizar diferentes situagdes de aprendizagem e modos de construgdo de conhecimento cientifico;
9 » Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou
B individualmente;
a > Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas propostas.
2
©
I 15%
=
» Organizar ideias e produzir uma comunica¢do (oral ou escrita), utilizando linguagens diversas, de
forma correta;
» Argumentar e defender de forma adequada e sustentada, as suas opinides por escrito e oralmente,
zg © apontando alternativas;
& g 15% » Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
;—:’ 53 Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
g £ > Interagir com tolerancia, empatia, cooperacdo e responsabilidade;
o o > Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
© » Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo de forma criativa no desenvolvimento de
pesquisa e apresentagdo de trabalhos.
» Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no cumprimento de
prazos);
n » Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom ambiente
g de aprendizagem;
3 o o » Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
% g 20% » Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
g 'g » Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
= o
< g
S
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Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude — ano 2

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6563 — Prevencao e controlo da infegao na higienizagao de roupas, espagos, materiais e equipamentos

Dominios

Fator de
ponderagao

Aprendizagens especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Instrumentos de avaliagao
(individual ou em grupo)

Conhecimento
Cientifico

45%

o Distinguir os conceitos de lavagem, desinfecao, esterilizagdo e métodos e técnicas associadas.
eldentificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de lavagem e desinfe¢ao: aplicagdo e
recomendagdes associadas e as diferentes etapas do processo de tratamento de roupas —recolha, triagem,
transporte e acondicionamento, tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.
eldentificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza da unidade do utente: tipo de utilizagao,
manipula¢do e modo de conservagao; as diferentes etapas do processo de lavagem e higienizagao de
instalagOes e mobiliario da unidade do doente, bloco operatério, unidade de isolamento e outros servigos
que tenham especificidades no controlo da infe¢do, tendo em conta os procedimentos definidos e
diferentes niveis de risco; os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfe¢do de materiais:
hoteleiro, apoio clinico e clinico tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco e
os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfec¢do de equipamentos, do servigo/unidade
tendo em conta as instrugées do fabricante, os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco e os
diferentes tipos de tratamento e etapas do processo de lavagem de materiais e equipamentos utilizados
na lavagem, higienizacdo e desinfe¢do de instalagées/superficies do servico/unidade tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco e os diferentes tipos de residuos e tipologia de
tratamento associado: recolha, triagem transporte e acondicionamento e manuseamento.

oExplicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Satude
terdo de ser sempre executadas com orientagdo e supervisao de um profissional de saude.

eldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao direta do profissional de saude e
aquelas que podem ser executadas sozinho.

ePreparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem, desinfegdo e esterilizagdo, utilizando o equipamento de
protegdo individual adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.

eSubstituir e proceder ao tratamento dos produtos de higiene pessoal da unidade do doente, de acordo
com procedimentos definidos.

eAplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com tipologia dos mesmos, cumprindo os
procedimentos definidos para cada uma das etapas: recegao, identificagdo, manipulagado, triagem, transporte
e acondicionamento.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(AV BI CI DI G)

Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Testes

(1)

Trabalho de grupo

(Dos seguintes
instrumentos de avaliagdo,
pelo menos dois por
periodo.)
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Conhecimento Cientifico

45%

eAplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfegdo, utilizando o equipamento de protegao individual
adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas e as técnicas de tratamento
de roupa de acordo com a sua tipologia utilizando o equipamento de protecao individual adequado, e
agindo de acordo com procedimentos definidos no tratamento de roupas: recolha, triagem, transporte e
acondicionamento e técnicas de substituicio de roupa em camas, bergcos e macas desocupadas
mobilizando conhecimentos fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos de acordo com
procedimentos definidos.

eAplicar as técnicas de lavagem higieniza¢do das instalagdes e mobilidrio da unidade do utente/servico,
utilizando equipamento de protec¢do individual adequado, cumprindo os procedimentos definidos.

eAplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfegdo aos equipamentos do servigo, utilizando
equipamento de protegdo individual adequado, cumprindo as orientagdes dos fabricantes e os
procedimentos definidos associados.

eAplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecéanica) e desinfe¢do aos equipamentos e materiais
utilizados na lavagem e higienizag¢do das instalagdes/superficies da unidade/servigo, utilizando equipamento
de protegdo individual adequado, cumprindo as orientagdes dos fabricantes e os procedimentos definidos
associados.

eAplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfe¢do a material hoteleiro, material de apoio
clinico e material clinico utilizando equipamento de protegdo individual adequado e cumprindo os
procedimentos definidos.

eAplicar técnicas de armazenamento e conservagao de material de apoio clinico, material clinico desinfetado
/esterilizado.

eExplicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias
no ambito das suas atividades.

eExplicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

eExplicar o dever de agir em fungdo das orientagdes do profissional de saude.

eExplicar o impacte das suas a¢des na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.

eExplicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

eExplicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da
sua agdo profissional.

eExplicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho assim como
preservar a sua apresentagdo pessoal.

eExplicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas
atividades.

eExplicar a importancia de prever e antecipar riscos.

eExplicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execug¢do das suas tarefas.

oExplicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.

eExplicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou
contextos que exijam intervengao.

Comunicador /Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Sistematizador / Organizador
(A, B,C1,J)

Fichas de trabalho

Fichas de avaliagdo pratica

Questdes aula

Cofinanciado por.
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= > Associar os conteldos a situagbes préticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;

€ > Utilizar diferentes situa¢des de aprendizagem e modos de constru¢do de conhecimento cientifico;

g > Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informacdo de forma auténoma;

5 > Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situa¢des conhecidas e
S‘ novas;

> 25% > Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as dreas tematicas apresentadas e
2 interesses pessoais;

g > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagio realizada de modo a melhorar o seu desempenho;

e » Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua agdo profissional.

E » Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou individualmente; Questionador/Investigador
"_2 > Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperacdo no cumprimento das tarefas propostas. (A,C,D,F,G,1,1)J)
» Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
2 » Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;
@ » Organizar a informag&o recolhida, de forma critica e auténoma, de acordo com um plano, com vista a Responsavel /Autonomo
E elaboragdo e a apresentagdo de um novo produto/experiéncia; (C,D,E,FG,1,1)
o 10% » Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;
.§ » Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico, recorrendo as
S tecnologias de informagdo e comunicagdo;
S » Interagir com tolerancia, empatia, cooperagdo e responsabilidade;
g » Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
© > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho.
Cuidador de si e do outro
. . _ - — _ (A, B,E,F,G,11J)
e Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
cumprimento de prazos);
g e Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom
® ‘s’ ambiente de aprendizagem;
s E e Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
E *g 20% e Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
b g. Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
S

Auto avaliador (transversal as areas)

Folhetos/Pdsteres/Artigos
cientificos (Artigos
cientificos)

Apresentagdes orais

Grelhas de observagao

Cofinanciado por.
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul

Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude — ano 2

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6576 — Cuidados na Saude do Idoso

Dominios

Fator de
ponderagao

Aprendizagens especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Instrumentos de avaliagao
(individual ou em grupo)

Conhecimento Cientifico

45%

eAdquirir nogbes sobre as necessidades humanas basicas: higiene e conforto, alimentacgéo,
hidratagao, eliminagéo.

eAdquirir nogdes basicas sobre os fatores de promogao e inibicdo de conforto e desconforto.
eldentificar os aspetos referentes a privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados
de higiene e eliminacao.

eExplicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
terdo de ser sempre executadas com orientagao e supervisdo de um enfermeiro.

eldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do enfermeiro e aquelas
que podem ser executadas sozinho.

eAplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na cama, ao utente que necessita de ajuda parcial,
segundo orientacdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre métodos,
materiais e equipamentos.

eAplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na casa de banho, ao utente que necessita de ajuda
parcial, segundo orientacdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre
métodos, materiais e equipamentos.

eAplicar técnicas de apoio a higiene e conforto na cama ao utente que necessita de ajuda total,
auxiliando o Enfermeiro na prestagao de cuidados de higiene e conforto.

eAplicar técnicas de apoio a eliminacdo, ao utente que necessita de ajuda parcial, segundo
orientagédo do enfermeiro e utilizando e manuseando adequadamente os dispositivos indicados aos
diferentes tipos de eliminagéo.

eAplicar técnicas de apoio a eliminagéo, ao utente que necessita ajuda total, auxiliando o enfermeiro
na colocacgéo dos dispositivos indicados aos diferentes tipos de eliminagao.

eAplicar técnicas de substituicio de roupa em camas e macas ocupadas, mobilizando
conhecimentos fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos.

eExplicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(AV BI CI DI G)

Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Testes

(1)

Trabalho de grupo

(Dos seguintes
instrumentos de avaliagdo,
pelo menos dois por
periodo.)

Cofinanciado por.
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Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Conhecimento

Cientifico

45%

eExplicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

eExplicar o dever de agir em fungéo das orientagdes do enfermeiro.

eExplicar o impacte das suas a¢des na interacao e bem-estar emocional de terceiros.

eExplicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

eExplicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no
ambito da sua acgao profissional.

eExplicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho assim
como preservar a sua apresentagéo pessoal.

eExplicar a importéncia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das
suas atividades.

eExplicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas.
eExplicar a importancia de prever e antecipar riscos.

eExplicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas.

eExplicar a importancia da concentracédo na execugao das suas tarefas.

eExplicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagao do servigo.
eExplicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagées
ou contextos que exijam intervengéo.

sExplicar a importancia de demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo
adequada de técnicas de higiene e conforto e mobilizagdo do utente.

eExplicar a importancia de agir em fungédo da capacidade de autonomia do utente, e de valorizar
pequenos progressos.

Comunicador /Interventor
(A,B,D,EG,H,I)

Sistematizador / Organizador
(A, B,C1,J)

Questionador/Investigador
(Al Cl Dl FI G’ |I J)

Fichas de trabalho

Avaliagdo pratica

Questdes aula

Cofinanciado por.
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> Associar os conteldos a situagbes préticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;
> Utilizar diferentes situa¢des de aprendizagem e modos de constru¢do de conhecimento cientifico;
> Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informacdo de forma auténoma;
E = > Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situa¢des conhecidas e
® € novas;
a g 25% > Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as dreas tematicas apresentadas e
§ 5 interesses pessoais;
.‘-': u% » Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho;
= » Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua agdo profissional.
» Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou individualmente;
> Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperacdo no cumprimento das tarefas propostas.
» Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
2 » Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;
@ » Organizar a informag&o recolhida, de forma critica e auténoma, de acordo com um plano, com vista a
E elaboragdo e a apresentagdo de um novo produto/experiéncia;
o » Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;
.§ 10% » Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico, recorrendo as
S tecnologias de informagdo e comunicagdo;
S » Interagir com tolerancia, empatia, cooperagdo e responsabilidade;
g » Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
© > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho
e Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
8 cumprimento de prazos);
o ‘g e Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom
é g 20% ambiente de aprendizagem;
2 ‘g ° e Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
b3 g' e Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
S Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.

Responsavel /Auténomo
(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,11J)

Auto avaliador (transversal as areas)

Folhetos/Pdsteres/Artigos
cientificos (Artigos
cientificos)

Apresentagdes orais

Grelhas de observagdo

Cofinanciado por.
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Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude — ano 2

Disciplina: Higiene Seguranca e Cuidados Gerais

UFCD 6574 - Cuidados na higiene, conforto e eliminacao

Dominios

Fator de
ponderagao

Aprendizagens especificas

Descritores do Perfil dos Alunos

Instrumentos de avaliagao
(individual ou em grupo)

Conhecimento Cientifico

45%

Adquirir nogGes sobre as necessidades humanas basicas: higiene e conforto, alimentagédo, hidratagao,
eliminagdo.

Adquirir nogGes basicas sobre os fatores de promocgao e inibigdo de conforto e desconforto.

Identificar os aspetos referentes a privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de
higiene e eliminagao.

Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo
de ser sempre executadas com orientagao e supervisao de um enfermeiro.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do enfermeiro e aquelas que
podem ser executadas sozinho.

Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na cama, ao utente que necessita de ajuda parcial,
segundo orientagdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre métodos,
materiais e equipamentos.

Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na casa de banho, ao utente que necessita de ajuda
parcial, segundo orientagdo do enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre métodos,
materiais e equipamentos.

Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto na cama ao utente que necessita de ajuda total, auxiliando
o Enfermeiro na prestagdo de cuidados de higiene e conforto.

Aplicar técnicas de apoio a eliminagdo, ao utente que necessita de ajuda parcial, segundo orientagdo do
enfermeiro e utilizando e manuseando adequadamente os dispositivos indicados aos diferentes tipos de
eliminagdo.

Aplicar técnicas de apoio a eliminagdo, ao utente que necessita ajuda total, auxiliando o enfermeiro na
colocagdo dos dispositivos indicados aos diferentes tipos de eliminagdo.

Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas e macas ocupadas, mobilizando conhecimentos
fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos.

Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

Explicar o dever de agir em fungdo das orientagGes do enfermeiro.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AI BI G! II ‘])

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)

Testes

(1)

Trabalho de grupo

(Dos seguintes
instrumentos de avaliagao,
pelo menos dois por
periodo.)

Cofinanciado por.
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Conhecimento Cientifico

45%

eExplicar o impacte das suas agdes na interacdo e bem-estar emocional de terceiros.

eExplicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

eExplicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da
sua agdo profissional.

eExplicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho assim como
preservar a sua apresentag¢do pessoal.

eExplicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas
atividades.

eExplicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas.

eExplicar a importancia de prever e antecipar riscos.

oExplicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execugao das suas tarefas.

eExplicar a importancia da concentragdo na execug¢do das suas tarefas.

eExplicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagdo do servigo.

oExplicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou
contextos que exijam intervengao.

eExplicar a importancia de demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo adequada de
técnicas de higiene e conforto e mobilizagao do utente.

eExplicar a importancia de agir em fun¢do da capacidade de autonomia do utente, e de valorizar pequenos
progressos.

Comunicador /Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Sistematizador / Organizador
(AI B’ C’ II ‘])

Questionador/Investigador
(Al Cl Dl Fl GI |I J)

Fichas de trabalho

Avaliagdo pratica

Questdes aula

Folhetos/Pdsteres/Artigos
cientificos (Artigos
cientificos)

Cofinanciado por.
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— ssociar os contelidos a situacdes praticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;
= > A teud t t bl t tid da vida do al
€ > Utilizar diferentes situacdes de aprendizagem e modos de construgdo de conhecimento cientifico;
()] . . . . . . ~ ,
£ > Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informac&o de forma auténoma;
o > Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situacdes conhecidas e
Q.
X novas;
> 25% > Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as dreas tematicas apresentadas e
2 interesses pessoais;
\C . . . ~ .
& > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagio realizada de modo a melhorar o seu desempenho;
e » Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua agdo profissional.
E » Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou individualmente;
"_2 > Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperacdo no cumprimento das tarefas propostas.
» Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
2 » Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;
S » Organizar a informag&o recolhida, de forma critica e auténoma, de acordo com um plano, com vista a
E elaboragdo e a apresentagdo de um novo produto/experiéncia;
o 10% » Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;
o) o I . e . s .
' » Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico, recorrendo as
S tecnologias de informagdo e comunicagdo;
S » Interagir com tolerancia, empatia, cooperagdo e responsabilidade;
g » Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;
© > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho.
e Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
§ cumprimento de prazos);
v $ e Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom
é g ambiente de aprendizagem;
0,
2 g 20% e Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
b3 g‘ e Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
S e Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
o

Responsavel /Auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do outro
(AV BI E’ FF GI II J)

Auto avaliador (transversal as areas)

Apresentagdes orais

Grelhas de observagdo

Cofinanciado por.
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Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude —ano 3
Disciplina: HSCG
UFCD 6574 - Cuidados na Alimentagao e Hidratacao

Instrumentos de

Dominios Fator de~ Aprendizagens especificas Descritores do Perfil dos Alunos . .a Yahagao
ponderagao (individual ou em
grupo)
> Identificar as nogdes basicas associadas aos conceitos de alimentagdo, nutrigdo, dietética, hidratagdo e respetivas diferencas;
> Identificar as nogdes basicas da composigdo dietética dos alimentos e seu valor nutricional; Conhecedor/ Sabedor/ CU|tO/
> Identificar as necessidades alimentares nas diferentes fases da vida; informado Testes
> Identificar os diferentes tipos de terapéuticas nutricionais; (A, B,G,]|, J) (1)
> Identificar as vias de alimentagdo: oral, entérica e parentérica;
> Reconhecer os principais riscos associados a alimentagdo oral e identificar os sinais de alerta;
> Executar as tarefas que se integram no dmbito de intervengdo do Auxiliar de Saiide com orientagdo e supervisdo de um profissional de saude; .
> Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de satide das que podem ser executadas sozinho; H4 Trabalho de grupo
> Preparar os alimentos do utente que necessita de uma alimentagédo oral, mobilizando conhecimentos fundamentais em qualidade, higiene e o
seguranca alimentar; - - ©
> Preparar, acondicionar e conservar alimentos frescos e confecionados, para pequenas refeicdes e suplementos alimentares, prescritas em CrItICO/AnahtICO 8
B plano alimentar/dietético, mobilizando conhecimentos fundamentais sobre normas de qualidade e higiene alimentar; (A, B,C, D, G) va
5 8 > Preparar um tabuleiro de alimentagdo, segundo plano alimentar/ dietético, prescrito, mobilizando conhecimentos fundamentais de normas §
€ & de qualidade e higiene alimentar; o (DOS seguintes
‘c E 50% > Aplicar técnicas de apoio na alimentagdo e hidratagdo oral ao utente que necessita de cuidados de saide, mobilizando conhecimentos © .
g .g fundamentais na mobilizagdo e posicionamento do cliente que previnam situagdes de risco; = instrumentos de
c O > Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes, B avaliagﬁo, pelo
8 > Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite; Respeitador da diferenga/do 'g menos dois por
> Agir em fungdo das orientagdes do profissional de saude; = .
> Reconhecer o impacto das suas agdes na interagdo e bem-estar emocional de terceiros; outro % perlodo.)
> Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar; (A: B, EF, H) ]
> Assumir uma atitude prd-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo profissional; 2
> Cumprir as normas de seguranga, higiene e satde no trabalho assim como preservar a sua apresentagdo pessoal;
> Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das suas atividades;
> Adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e culturas;
> Prever e antecipar riscos; Fichas de trabalho
> Demonstrar seguranga durante a execugdo das suas tarefas;
> Revelar concentragdo na execugdo das suas tarefas; .
. . " o . Comunicador /Interventor
> Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagdo do servigo
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Trabalho Pratico/ Experimental

15%

Y VVYVYVYY

YV VY

Associar os contelidos a situagdes praticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;

Utilizar diferentes situagdes de aprendizagem e modos de construgdo de conhecimento cientifico;

Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informagdo de forma auténoma;

Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situagdes conhecidas e novas;
Elaborar trabalhos criativos sobre vérios assuntos relacionados com as dreas tematicas apresentadas e interesses
pessoais;

Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho;

Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no dmbito da sua agdo profissional.

Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou individualmente;
Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagao no cumprimento das tarefas propostas.

30 em ciéncia

Comunicag

15%

A\

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA);

Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;

Organizar a informagéo recolhida, de forma critica e auténoma, de acordo com um plano, com vista a elaboragao
e a apresentagdo de um novo produto/experiéncia;

Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;

Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico, recorrendo as
tecnologias de informagdo e comunicagdo;

Interagir com tolerancia, empatia, cooperagdo e responsabilidade;

Atitudes e Comportamentos

20%

Y V V

Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no cumprimento de
prazos);

Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom ambiente
de aprendizagem;

Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;

Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;

Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.

(A,B,D,E G,H,I)

Sistematizador / Organizador
(A,B,C1,1J)

Questionador/Investigador
(A,C,D,F,G,1,J)

Responsavel /Auténomo
(G D,EFG,1,))

Cuidador de si e do outro

(A,B,EF,G,11J)

Fichas de avaliagao
pratica

Relatdrios

Folhetos/Pdsteres
/Artigos cientificos
(Artigos cientificos

Guides de
atividades praticas

Apresentagdes
orais

Grelhas de
observagdo

Cofinanciado por.
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* agrupamento

escolasiero e

Critérios de Avaliacdo Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saide ano 3

Disciplina: HSCG
UFCD 6579 — Cuidados na Saude Mental

Instrumentos de

Dominios Fator de~ Aprendizagens especificas Descritores do Perfil dos Alunos . _a \{allacao
ponderagao (individual ou em
grupo)
> Identificar o conceito de satide mental; Conhecedor/ sabedor/ culto/
> Identificar as principais alteragdes e perturbagdes mentais; informado Testes
> Identificar as alteragGes de comportamento, pensamento, humor e comunicagao;
> Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentagdo, higiene, conforto e eliminagdo fisioldgica em individuos com (A' B, G, 1, J) (1)
alteragdes de saude mental; o
> Executar as tarefas que se integram no ambito de intervengdo do Auxiliar de Satide com orientagdo e supervisdo de um profissional de saude; 8
> Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de satide das que podem ser executadas sozinho; & Trabalho de grupo
> Aplicar as formas de estabelecer uma interagdo com utentes que apresentam uma alteragdo ou perturbagdo mental, apds validagdo com o .8
o profissional de saude; ©
] o > Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes; Critico/Analitico g
g 2 »  Manter autocontrolo em situag8es criticas e de limite; (A, B,C,D,G) 3
‘S =] 50% > Agir em fungdo das orientagdes do profissional de salde; %
g § > Reconhecer o impacto das suas agdes na interagdo e bem-estar emocional de terceiros; E (DOS seguintes
c O > Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar; 5 .
8 > Assumir uma atitude prd-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo profissional; 'g instrumentos de
> Cumprir as normas de seguranga, higiene e satide no trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal; = ava“a(}ﬁo, pelo
»  Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas atividades; Respeitador da diferenga/do E menos dois por
> Adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e culturas; e} :
> Prever e antecipar riscos; A ;uérc:: H 2 perlodo.)
> Demonstrar seguranga durante a execugdo das suas tarefas; (A B,E,F H)
> Revelar concentragdo na execugdo das suas tarefas;
»  Realizar as suas atividades, promovendo a humanizaggo do servico.

Cofinanciado por.
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escolasiero e

g » Associar os contetdos a situagdes préticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;
g > Utilizar diferentes situa¢des de aprendizagem e modos de constru¢do de conhecimento cientifico;
'g > Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informagdo de forma autéonoma;
u% » Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situagdes conhecidas e novas;
~ 15% » Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as areas tematicas apresentadas e interesses
2 pessoais;
"g » Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho;
E » Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo profissional.
g » Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou individualmente;
E » Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas propostas.

» Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
© Sociedade e Ambiente (CTSA);
<§ » Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;
© » Organizar a informac&o recolhida, de forma critica e auténoma, de acordo com um plano, com vista a elaboragéo
5 15% e a apresentagdo de um novo produto/experiéncia;
9 » Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;
§ » Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico, recorrendo as
E tecnologias de informacdo e comunicagdo;
g » Interagir com tolerancia, empatia, cooperagdo e responsabilidade;
o » Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;

» Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho.

e Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no cumprimento de

prazos);
e Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para o bom ambiente
de aprendizagem;
e Demonstrar empenho na realizagdo das tarefas escolares;
e Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;
0% e Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.
(]

Atitudes e Comportamentos

Comunicador /Interventor
(A,B,D,E G, H,I)

Sistematizador / Organizador
(A, B,C1,J)

Questionador/Investigador
(A,C,D,F,G,11)

Responsavel /Auténomo
(CI DI E! F! GI II ‘J)

Cuidador de si e do outro

(AI BI El Fl G’ I’ ‘])

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacao
pratica

Relatorios

Folhetos/Pdsteres
/Artigos cientificos
(Artigos cientificos

Guides de
atividades praticas

Apresentac¢oes
orais

Grelhas de
observagdo

Planificagdo de
uma visita de
estudo

Cofinanciado por.
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Critérios de Avaliagao Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude —ano 3
Disciplina: HSCG
UFCD 6582 — Cuidados de satide a pessoas em fim de vida e post mortem

Instrumentos de

Dominios Fator de~ Aprendizagens especificas Descritores do Perfil dos Alunos . _a Yallagao
ponderacao (individual ou em
grupo)
» Identificar nogOes basicas associadas aos fatores inibidores e promotores do bem-estar a Conhecedor/ sabedor/
pessoas em fim de vida; culto/ informado Testes
» Identificar as especificidades dos cuidados (alimentagdo, eliminagdo fisioldgica, higiene e (A, B,G,1,1J) (1)
hidratagdo) a prestar a utentes em final de vida;
» ldentificar nogBes basicas sobre as diferentes fases do luto e as formas de lidar com cada uma
delas; Trabalho de
» Executar as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do Auxiliar de Sadude com grupo
orientacdo e supervisdo de um profissional de satde; Critico/Analitico 2
» Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de saude (A,B,C,D,G) %
das que podem ser executadas sozinho; B
S » Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post mortem; _g )
g 8 > Aplicar técnicas de auto-protecio em situacBes de agonia e sofrimento do doente; > (Dos seguintes
g :E 45% » Comunicar de forma clara, precisa e assertiva; . . E |nstrl.1m?ntos de
% g » Demonstrar interesse e disponibilidade na interagcdo com utentes, familiares e/ou cuidadores; Respeitador da diferenca/do = avallagao,. pelo
S » Manter o autocontrolo em situag¢des criticas e de limite; outro g | menos dois por
© . ruagt ~ ' . . (A, B, E, F, H) B periodo.)
» Revelar capacidade de atualizagdo e adaptacdo a novos produtos, materiais, equipamentos e =
tecnologias no ambito das suas atividades; §
» Agir em funcdo das orientac¢des do profissional de satde; 5
» Reconhecer o impacte das suas a¢des na interacdo e bem-estar emocional de terceiros; <
> Respeitar os principios de ética no desempenho das suas fungdes de Auxiliar de Saude; Fichas de
> Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar; Comunicador /Interventor trabalho
» Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo (A, B,D,E, G,H,I
profissional;
» Cumprir as normas de seguranca, higiene e saldde no trabalho, assim como preservar a sua

apresentacao pessoal;

Cofinanciado por.
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»  Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas atividades;

» Adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e culturas;

» Adequar a sua agdo profissional a diferentes contextos institucionais no ambito dos cuidados de

saude;

» Reconhecer a importancia da cultura no agir profissional;

» Prever e antecipar riscos;

» Demonstrar seguranc¢a durante a execugdo das suas tarefas;

» Revelar concentragdo na execucgdo das suas tarefas;

» Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagdo do servico;

» Revelar uma capacidade de alerta que permita sinalizar situacdes ou contextos que exijam

intervencgao;
» Demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na aplicacdo adequada de técnicas de
posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte.
> Associar os conteldos a situacBes praticas e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno;
— » Utilizar diferentes situa¢des de aprendizagem e modos de construcdo de conhecimento cientifico;
‘E » Pesquisa, seleciona, organiza e sistematiza informacdo de forma auténoma;
°E’ > Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situagdes
'q:, conhecidas e novas;
u% » Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as d4reas tematicas
> 35% apresentadas e interesses pessoais;
= > Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o seu
E desempenho;
e » Revelar uma atitude pro-ativa na melhoria continua da qualidade, no dmbito da sua acdo
E profissional.
© » Adequar comportamentos em contextos de trabalho pratico desenvolvido em grupo ou
= individualmente;
» Revelar responsabilidade, autonomia, empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas

propostas.

Sistematizador /
Organizador
(A, B,C 1))

Questionador/Investigador

(A,C,D,F,G,1J)

Responsavel /Auténomo

(C,D,EFGLIJ)

Cuidador de si e do outro

(A,B,EF,G,1J)

Fichas de
avaliagdo prética

Relatdrios

Folhetos/Pdster
es/Artigos
cientificos

(Artigos
cientificos

Guides de
atividades
praticas

Apresentacdes
orais

Cofinanciado por.
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30 em ciéncia

Comunicag

20%

YV VV

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

Usar linguagem escrita e verbal para construir e partilhar conhecimento;

Organizar a informacdo recolhida, de forma critica e autonoma, de acordo com um plano, com
vista a elaboragdo e a apresentacdo de um novo produto/experiéncia;

Comunicar, utilizando linguagem materna e cientifica de forma correta;

Organiza ideias e produz uma comunicagdo (oral ou escrita) criativa e com rigor cientifico,
recorrendo as tecnologias de informagdo e comunicagao;

Interagir com tolerancia, empatia, cooperagao e responsabilidade;

Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria;

Avaliar os seus progressos, integrando a avaliacdo realizada de modo a melhorar o seu
desempenho.

Atitudes e
Comportamentos

20%

YV V V

Manifestar atitudes que denotam sentido de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
cumprimento de prazos);

Participar oportuna e corretamente contribuindo para o desenvolvimento das atividades e para
o bom ambiente de aprendizagem;

Demonstrar empenho na realizacdo das tarefas escolares;

Adequar comportamentos ao normal desenvolvimento das atividades letivas;

Revelar autonomia, capacidade de autocritica e de melhoria.

Grelhas de
observagdo

Cofinanciado por.
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Standards
Dominios 18-20 14- 10- 7- 0
17 13 9 -
6
Descritores de Niveis de
Desempenho
Reconhece e compreende conceitos, principios e » Reconhece, mas nem sempre compreende conceitos, » Nem sempre reconhece, mas ainda ndo compreende
fendmenos cientificos; principios e fendmenos cientificos; conceitos, principios e fendémenos cientificos;
B Seleciona e interpreta dados fornecidos em diferentes » Seleciona, mas nem sempre interpreta dados » Nem sempre seleciona e ainda ndo interpreta dados
q:,) 8 suportes; fornecidosem diferentes suportes; fornecidos em diferentes suportes;
g & Interpreta fendmenos naturais e situagdes do dia-a-dia > Interpreta fendmenos naturais e situa¢des do dia-a- » Ainda n3do interpreta fendmenos naturais e situa¢des do
8 E com base em leis, modelos e teorias; diacom base em leis, modelos e teorias; dia-a-dia com base em leis, modelos e teorias;
-E -8 Mobiliza, de forma auténoma, os conhecimentos em » Nem sempre mobiliza os conhecimentos em novos » Ainda ndo mobiliza os conhecimentos em
o novos contextos/situagdes; contextos/situagdes; novoscontextos/situagdes;
hd Consolida, aprofunda e amplia conhecimentos. » Consolida, aprofunda e amplia conhecimentos. » Ainda ndo consolida, aprofunda e amplia cnhecimentos.
Cofinanciado por.
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* agrupamento

escolasiero e

Trabalho pratico/Experimental

YV VVVYY

A\

Planifica e/ou executa, individualmente ou em grupo,
atividades praticas diversificadas;

Manipula material e equipamento de forma organizada
e com respeito pelas regras de seguranga;

Executa corretamente técnicas/procedimentos
diversos;

Apresenta um comportamento adequado em contexto
de trabalho prdtico desenvolvido em
grupo/individualmente;

Revela responsabilidade, autonomia, empenho e

cooperagdo no cumprimento das tarefas propostas.
Efetua observacgdes/registos sistematicos e rigorosos;
Interpreta estudos diversificados;

Seleciona estratégias de resolugdo de problemas;

Infere conclusdes;

Pesquisa e sistematiza informagdes, integrando saberes
prévios, resultando na formag¢do de um produto.

Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de
aula articuladas com outras atividades praticas.

> Nem

> Nem sempre revela responsabilidade,

Y VYV

» Executa, mas nem sempre planifica, individualmente ou

em grupo, atividades praticas diversificadas;

» Manipula material e equipamento, normalmente de

forma organizada e com respeito pelas regras de
seguranga;

sempre executa
procedimentos diversos;

corretamente  técnicas/

» Nem sempre apresenta um comportamento adequado

em contexto de trabalho prdtico desenvolvido em
grupo/individualmente;

autonomia,
empenho e cooperagdo no cumprimento das tarefas
propostas

Efetua observag¢des/registos sistematicos e rigorosos;
Nem sempre interpreta estudos diversificados;

Nem sempre seleciona estratégias de resolugdo de
problemas;

» Nem sempre infere conclusdes;
» Pesquisa informagdes, mas nem sempre sistematiza de

modo a integrar saberes prévios, na formagdo de um
produto.

> Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de

aulaarticuladas com outras atividades praticas.

ainda ndo
atividades

planifica,
praticas

Nem sempre executa e
individualmente ou em grupo,
diversificadas;

Manipula material e equipamento, mas nem sempre, de
forma organizada e com respeito pelas regras de
seguranga;

Ainda n3do executa,
procedimentos diversos;
Ainda néo apresenta um comportamento adequado em
contexto de trabalho prdtico desenvolvido em
grupo/individualmente;

Ainda ndo revela responsabilidade, autonomia, empenho
e cooperagcdo no cumprimento das tarefas propostas

Nem sempre efetua observacBes/registos sistematicos e
rigorosos;

Ainda ndo interpreta estudos diversificados;

Nem sempre seleciona estratégias de resolugdo de
problemas;

Ainda n3o infere conclusdes;

Pesquisa informagdes, mas ndo sistematiza de modo a
integrar saberes prévios, na formagdo de um produto.
Nem sempre realiza atividades em ambientes exteriores a
sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

de forma correta, técnicas/

ANCREP
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* agrupamento

escolasiero e

Standards
Dominios 18-20 14- 10-13 7- 0-6
17 9
Descritores de Niveis de Desempenho

Organiza ideias e produz uma comunicagao (oral » Organiza ideias e produz uma comunica¢do (oral ou Ainda ndo organiza ideias nem produz uma
© ou escrita), utilizando linguagens diversas, de escrita), utilizando linguagens diversas, normalmente de comunicagdo (oral ou escrita), utilizando
‘S forma correta; forma correta; linguagens diversas, de forma correta;
(q‘:) Argumenta e defende de forma adequada e > Por vezes, argumenta e defende de forma adequada e Ainda ndo, argumenta nem defende de forma
(@] sustentada, as suas opinides por escrito e sustentada, as suas opinides por escrito e oralmente, adequada e sustentada, as suas opinides por
£ oralmente, apontando alternativas; mas ainda ndo apontando alternativas; escrito e oralmente, ndo apontando alternativas;
‘U Formula e comunica opinides criticas, » Formula e comunica opiniBes criticas, nem sempre Ainda ndo formula nem comunica opiniGes criticas,
,8 cientificamente fundamentadas e relacionadas cientificamente fundamentadas e relacionadas com cientificamente fundamentadas e relacionadas
,‘é" com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA); com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
'é’ (CTSA); » Por vezes interage com tolerdncia, empatia, (CTSA);
= Interage com tolerdncia, empatia, cooperagdo, cooperagdo, autonomia e responsabilidade Ainda ndo interage com tolerdncia, empatia,
g autonomiaeres;.aonsabilifiade; ‘ > Apresenta alguma autonomia, capacidade de cooperagdo, autonomia e responsabilidade;
o Revela autonomia, capacidade de autocritica e de autocritica e de melhoria; Ainda ndo apresenta autonomia, capacidade de

melhoria;

Utiliza as tecnologias de informagdo e
comunicagdo no desenvolvimento de pesquisa e
apresentagdo de trabalhos de forma criativa.

Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo no
desenvolvimento de pesquisa e apresentagdo de
trabalhos, mas ndo de forma criativa.

autocritica e de melhoria;

Nem sempre utiliza as tecnologias de informacgdo e
comunicagdo no desenvolvimento de pesquisa e
apresentacdo de trabalhos.
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Agrupamento de Escolas de Séo Pedro do Sul
Escola Secundaria de S. Pedro do Sul

* agrupamento

escolasiero e

Atitudes e comportamentos

>Manifesta atitudes que denotam sentido de
responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
cumprimento de prazos);
> Participa oportuna e corretamente
contribuindo para o desenvolvimento das
atividades e para o bom ambiente de
aprendizagem;
> Demonstra empenho na realizagdo das
tarefas escolares;
> Adequa comportamentos ao normal
desenvolvimento das atividades letivas;
>Revela autonomia, capacidade de autocritica e
de melhoria.

> Nem sempre participa oportuna e corretamente de
modo a contribuir para o desenvolvimento das atividades
e para o bom ambiente de aprendizagem; > Nem sempre
demonstra empenho na realizagdo das tarefas escolares;
> Nem sempre adequa comportamentos ao normal
desenvolvimento das atividades letivas;
> Nem sempre revela autonomia, capacidade de
autocritica e de melhoria;
>Manifesta atitudes que, nem sempre, denotam sentido
de responsabilidade (assiduidade, pontualidade e no
cumprimento de prazos);

> Ainda ndo participa oportuna e corretamente
contribuindo para o desenvolvimento das atividades
e para o bom ambiente de aprendizagem;

> Ainda ndo demonstra empenho na realizagao das
tarefas escolares; ~
>Ainda ndo manifesta atitudes que denotam
sentido de responsabilidade (assiduidade,
pontualidade e no cumprimento de prazos)

>Ainda ndo adequa comportamentos ao normal
desenvolvimento das atividades letivas; > Ainda ndo
revela autonomia, capacidade de autocritica e de
melhoria.
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